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Westliches Mittelmeer mit EXPLORA I
Erleben Sie auf dieser exklusiven Mittelmeer-Kreuzfahrt acht unvergessliche Tage
voller mediterraner Vielfalt und faszinierender Entdeckungen. Von der Ewigen Stadt
Rom (Civitavecchia) aus nimmt die luxuriöse EXPLORA I Kurs auf einige der
schönsten Küstenorte Südeuropas: Entdecken Sie die romantische Hafenstadt La
Spezia, das mondäne Monte Carlo, das charmante Saint-Tropez, das authentische
Maó auf Menorca sowie die lebendige Kulturmetropole Valencia, bevor Ihre Reise im
kosmopolitischen Barcelona endet. Zwischen malerischen Landschaften, mediterraner
Lebensfreude und kulturellen Höhepunkten gleiten Sie stilvoll durch das glitzernde
westliche Mittelmeer – stets begleitet vom unvergleichlichen Komfort eines
modernen Luxusschiffes. An Bord der EXPLORA I erwartet Sie ein All-Inclusive-
Reiseerlebnis der Extraklasse: entspannter Lifestyle ohne Dresscode, ohne feste
Tischzeiten und ohne Restaurantzuweisung. Mit nur 461 großzügigen Suiten bietet
das Schiff deutlich mehr Raum, Privatsphäre und persönliche Freiheit als klassische
Kreuzfahrtschiffe. Gönnen Sie sich eine Reise, die Körper und Geist inspiriert – mit
exzellentem Service, feiner Kulinarik, edlem Design und einzigartigen Destinationen.

REISEVERLAUF

Erleben Sie auf dieser exklusiven
Mittelmeer-Kreuzfahrt acht unvergessliche
Tage voller mediterraner Vielfalt und
faszinierender Entdeckungen. Von der
Ewigen Stadt Rom (Civitavecchia) aus
nimmt die luxuriöse EXPLORA I Kurs auf
einige der schönsten Küstenorte
Südeuropas: Entdecken Sie die romantische
Hafenstadt La Spezia, das mondäne Monte
Carlo, das charmante Saint-Tropez, das
authentische Maó auf Menorca sowie die
lebendige Kulturmetropole Valencia, bevor
Ihre Reise im kosmopolitischen Barcelona
endet. Zwischen malerischen Landschaften,
mediterraner Lebensfreude und kulturellen
Höhepunkten gleiten Sie stilvoll durch das
glitzernde westliche Mittelmeer – stets
begleitet vom unvergleichlichen Komfort
eines modernen Luxusschiffes. An Bord der
EXPLORA I erwartet Sie ein All-Inclusive-
Reiseerlebnis der Extraklasse:
entspannter Lifestyle ohne Dresscode, ohne
feste Tischzeiten und ohne
Restaurantzuweisung. Mit nur 461
großzügigen Suiten bietet das Schiff
deutlich mehr Raum, Privatsphäre und
persönliche Freiheit als klassische
Kreuzfahrtschiffe. Gönnen Sie sich eine
Reise, die Körper und Geist inspiriert – mit
exzellentem Service, feiner Kulinarik, edlem
Design und einzigartigen Destinationen.

EXKLUSIV für ZUGHANSA - Gäste auf
dieser Reise: Lektorenprogramm von
Katharina Afflerbach. Katharina Afflerbach
ist Autorin, Coach, Sennerin auf einer Alp
und Spendenköchin. Sie hat sich nach
Hamsterrad-Jahren in der Konzernwelt und
einschneidenden Schicksalsschlägen neu
aus- und aufgerichtet. Seitdem inspiriert
und stärkt sie Menschen mit ihren Büchern
und Bühnenprogrammen. Dazwischen melkt
sie Ziegen und Kühe auf der Alp und lädt in
ihrer Kölner Wohnung zu privaten
Spendenabendessen aus, sog. Dinner for
Life, Abendessen fürs Leben. An Bord wird
Sie zwei Lesungen halten, zu welchen wir
Sie als ZUGHANSA Gäste gerne exklusiv
einladen.

Reisedauer:

05.10. - 12.10.2026 | 8 Tage

Reiseverlauf:

Tag 1 | Montag, 05.10.2026 | Rom
(Civitavecchia), Italien
Abreise: Am Abend
Willkommen in der italienischen Hauptstadt!
Rom steht für mehr als ihre berühmte
antike Architektur. Die Stadt steckt voller
versteckter Schätze! Kunstliebhaber können
die Mode der Aristokratie und Straßenkunst
entdecken, Vespa-Ausflüge zur Via Appia
unternehmen oder Münzen in Brunnen

REISEPREIS

ab 4.199,00 € p.P.

TERMINE:

05. - 12.10.2026

REISEARTEN

 Hochseekreuzfahrt

 Reise mit ZUGHANSA Lektorin
oder Lektor

ROUTENKARTE
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werfen. Besuchen Sie Michelangelos
Sixtinische Kapelle und die Privaträume des
Papstes im Vatikan. Erkunden Sie
historische Ruinen, Caravaggio-Kirchen, die
Spanische Treppe und das Pantheon.
Lernen Sie, Pasta wie ein Italiener zu
machen, gehen Sie auf Trüffelsuche,
genießen Sie Gelato und Kaffee oder
entspannen Sie in einem antiken Pool. In
Rom trifft Altes auf Neues – und es gibt
immer etwas zu genießen.
Kommen Sie an Bord und erleben Sie den
Ocean State of Mind! Nur 461 Suiten,
Penthouses und Residences gibt es an Bord
der EXPLORA I, und selbstverständlich sind
alle außen gelegen und mit einer privaten
Terrasse mit Outdoor-Living-Bereich
ausgestattet. Gehören Sie auch zu den
Gästen, die vom Blick gen Horizont nicht
genug bekommen können? Dann genießen
Sie Meerblick nonstop, auf der Terrasse mit
gläserner Reling oder in der Suite mit den
bodentiefen und raumhohen
Panoramafenstern.

Tag 2 | Dienstag, 06.10.2026 | La
Spezia, Ligurien, Italien
Ankunft: Am Morgen | Abreise: Am
Abend
La Spezia liegt ideal zwischen den Cinque
Terre und Pisa, mit dem fabelhaften Florenz
und dem weniger bereisten Portovenere
dazwischen, und bietet Ihnen Raum, die
Schönheit Liguriens zu erkunden. Gehen Sie
an Land und lassen Sie sich in gemütlichen
Trattorien von der kulinarischen Kunst der
Region verwöhnen oder tauchen Sie ein in
ihre illustre Seefahrtsgeschichte. In jeder
Richtung gibt es zahlreiche UNESCO-Stätten
rund um die fünf bunten Küstendörfer
Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola
und Riomaggiore. Besuchen Sie den
schiefen Turm von Pisa und die Piazza dei
Miracoli oder fahren Sie mit dem Boot zum
ruhigeren, aber dennoch farbenfrohen Dorf
Portovenere mit seiner mittelalterlichen
Burg Doria auf einer Klippe. Bleiben Sie in
der Nähe oder machen Sie einen Ausflug
von einer Stunde – so oder so werden Sie
das berühmte La Spezia lieben.

Tag 3 | Mittwoch, 07.10.2026 | Monte-
Carlo, Monaco
Ankunft: Am Morgen | Abreise: Am
späten Abend
Megayachten drängeln sich um Platz,
während Milliardäre im berühmtesten
Casino der Welt würfeln – willkommen in
Monte-Carlo, dem Spielplatz der Reichen
und Berühmten. Königshäuser und
Legenden zieren die Opéra de Monte-Carlo,
seit 1879 Treffpunkt für wohlhabende
Einheimische und Besucher.
Supersportwagen brüllen durch die
eleganten Straßen, vorbei an palastartigen
Hotels und mit Michelin-Sternen

ausgezeichneten Gourmetrestaurants.
Tauchen Sie ein in die Seefahrtsgeschichte
im Ozeanographischen Museum, einem
Kuriositätenkabinett auf einer Klippe, und
erkunden Sie den Fürstenpalast aus dem
13. Jahrhundert, der hoch auf dem
monolithischen Felsen von Monaco thront.
Genießen Sie anschließend die Sonne der
Riviera in den Thermes Marins
(Thermalbädern), die ganz dem
Wohlbefinden und der Schönheit gewidmet
sind.

Tag 4 | Donnerstag, 08.10.2026 |
Saint-Tropez, Frankreich
Ankunft: Am Morgen | Abreise: Am
späten Abend
Schlendern Sie durch die sinnliche,
mondäne Côte d'Azur. Bardot und blondes
Bier glänzen hell in diesem Tummelplatz der
internationalen Prominenz. Genießen Sie die
mediterrane Sonne, mischen Sie sich unter
Filmstars, bewundern Sie die Superyachten
und genießen Sie Champagner in lässig-
schicken Cocktailbars. Entfliehen Sie dann
dem Jetset, um atemberaubende
Landschaften und grüne Hügel zu genießen,
während Sie sich mit den besten frischen
Produkten der Region verwöhnen lassen.
Nach all dem Dekadenten und
Glamourösen, das die Côte d'Azur zu bieten
hat, setzen wir unsere Reise an einen etwas
ruhigeren Ort fort.

Tag 5 | Freitag, 09.10.2026 | Erholung
auf See
Verwandeln Sie Ihren Tag auf See in pure
Entspannung an einem der exklusiven
Außenpools der EXPLORA I. Genießen Sie
absolute Privatsphäre in einer der
luxuriösen Cabanas, während Sie sich von
der Meeresbrise umwehen lassen. Ein Glas
Champagner und der endlose Horizont
sorgen dafür, dass Sie sich in eine Welt des
vollkommenen Wohlbefindens versetzen.

Tag 6 | Samstag, 10.10.2026 | Maó
(Menorca), Spanien
Ankunft: Am Morgen | Abreise: Am
frühen Abend
Lassen Sie sich vom Trubel einer kleinen,
von der UNESCO zum Weltkulturerbe
erklärten Insel verzaubern, die stolz auf
ihre eigene Käse- und Weinproduktion
sowie ihren ausgezeichneten Gin ist.
Tauchen Sie ein in einen entspannten
Lebensstil mit Zitronenduft, der sich in der
eleganten georgianischen Architektur,
Spaniens ältestem Opernhaus, Geschichte,
Kunst und einem Kloster-Museum
widerspiegelt. Besuchen Sie vor der
glitzernden türkisfarbenen Küste das Royal
Naval Hospital, kaufen Sie weltberühmte
Schuhe, schlendern Sie zwischen
Schmetterlingen auf Küstenwegen und
ruhen Sie sich bei Tapas in Tavernen am
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Hafen aus. Berühmt und doch diskret – das
gemächliche Menorca ist der ideale Ort, um
sich zurückzuziehen und nicht gesehen zu
werden.

Tag 7 | Sonntag, 11.10.2026 |
Valencia, Spanien
Ankunft: Am späten Morgen | Abreise:
Am Abend
Valencia ist reich an Traditionen,
beeindruckt mit atemberaubender
Architektur und blickt auf eine mehr als
2000-jährige Geschichte zurück – eine
Stadt, die Sie in Staunen versetzen wird.
Die verwinkelten Gassen der Altstadt Ciutat
Vella schlängeln sich zwischen gepflasterten
Plätzen, auf denen das ganze Jahr über
rauschende Feste stattfinden. Spektakuläre
Fresken, gotische Türme und aufwendig
geschnitzte Steinmetzarbeiten machen die
religiösen Gebäude der Stadt zu einigen der
beeindruckendsten der Welt, während
weltliche Festungen wie La Lonja – die von
der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärte
Seidenbörse – an ihre Geschichte als
Handelszentrum erinnern. Im Herzen der
Stadt liegt der Mercado Central, ein
Jugendstil-Tempel der Gastronomie, in dem
seit 100 Jahren Generationen von Händlern
unter dem ikonischen schwarz-weißen Dach
die Stadt mit Lebensmitteln versorgen.

Tag 8 | Montag, 12.10.2026 |
Barcelona, Spanien
Ankunft: Am Morgen
Nach dem Frühstück verlassen Sie das
Schiff und treten die Heimreise an.

Flüge auf Anfrage bei ZUGHANSA
buchbar!

*** Routenänderungen –
Ankerbedingungen ***

Wir möchten darauf hinweisen, dass wetter-
oder hafenbedingte Änderungen möglich
sind. Dies liegt im Verantwortungsbereich
des Kapitäns. Auch kann es zu
Verschiebungen des Programmablaufs
durch Änderungen der Flugzeiten kommen.

Impfvorschriften und
Gesundheitshinweise

Generelle Hinweise

• Eine
Einreiseverweigerung in
diversen Ländern erfolgt für
Gäste, die binnen der
letzten Monate Sierra

Leone, Guinea-Bissau,
Republik Guinea und Liberia
besucht haben (Ebola-
Virus).

• Das Auswärtige Amt
empfiehlt, die
Standardimpfungen gemäß
aktuellem Impfkalender des
Robert-Koch-Institutes
anlässlich einer Reise zu
überprüfen und zu
vervollständigen
(www.rki.de). Dazu gehören
auch für Erwachsene die
Impfungen gegen Tetanus,
Diphtherie, Pertussis,
ggf. auch gegen Mumps,
Masern, Röteln (MMR),
Influenza und
Pneumokokken. Als
Reiseimpfungen werden
Hepatitis A und bei
besonderer Exposition auch
Hepatitis B empfohlen.

• ZUGHANSA kann keine
generelle Empfehlung zu
Ihrer persönlichen
Gesundheitsvorsorge geben.
Bitte konsultieren Sie Ihren
Haus- oder Facharzt, einen
reisemedizinischen
Informationsdienst oder das
Gesundheitsamt rechtzeitig
vor Reiseantritt, um einen
individuellen Impfplan zu
besprechen.

Allgemeines zu Landgängen

• Bitte sorgen Sie mit einem
adäquaten
Insektenabwehrmittel
zum Auftragen auf die Haut
für ausreichenden Schutz
vor Mücken-
/Moskitostichen.

Persönliche Medikamente

• Nehmen Sie bitte einen
über den tatsächlichen
Reisezeitraum hinaus
ausreichenden Vorrat an
Ihren persönlich benötigten
Medikamenten mit.

Allgemeines

• Wir weisen Sie darauf
hin, dass es in Ihrer
Verantwortung liegt,
allen erforderlichen
Einreisebestimmungen
zu entsprechen. Wenn
Ihnen aufgrund der
Nichteinhaltung von
Vorschriften die Einreise



ZUGHANSA eine Marke der NOWATOURS GmbH
Scheddebrock 56

48356 Nordwalde, Deutschland
 02573-920928 50

in ein Land verweigert
wird, geht dies zu Ihren
Lasten.

• Da ZUGHANSA keinerlei
Einfluss auf
Einreisebestimmungen hat,
sind jederzeit Änderungen
und zusätzliche Vorschriften
möglich.

• Außerdem weisen wir darauf
hin, dass – trotz
ordnungsgemäßer
Visabeantragung – über die
tatsächliche Visaerteilung
ausschließlich die Behörden
der jeweiligen Länder
entscheiden.

• Die genannten
Bestimmungen beziehen
sich ausschließlich auf
deutsche
Staatsangehörige, ohne
besondere Verhältnisse wie
z.B. doppelte
Staatsbürgerschaft oder
Erstwohnsitz im Ausland.

• Für Gäste, die nicht die
deutsche
Staatsbürgerschaft
besitzen, können weitere
Vorschriften gelten. In
diesem Fall müssen Sie sich
bei den zuständigen
Behörden und Botschaften
nach den jeweiligen
Erfordernissen erkundigen
und sich eventuell
notwendige Visa selbst
besorgen.

• Denken Sie bitte auch an
die Vorgaben, die z.B. Ihre
Fluggesellschaft macht.

• Visakosten sind nicht im
Reisepreis enthalten.

• Mit der Reisebestätigung
erhalten Sie eine
Information zur Erfassung
der Daten für das
Bordmanifest. Bitte
übermitteln Sie uns diese
relevanten Daten bis
spätestens sechs
Wochen vor Abreise
online im Internet oder per
Post. Bitte senden Sie
ausschließlich die Daten
desjenigen
Ausweisdokumentes, mit
welchem Sie auch
tatsächlich die Reise
antreten. Wichtig ist, dass
der Name in den
Buchungsunterlagen genau
mit dem Namen im
Reisepass übereinstimmt.
Das Bordmanifest

ermöglicht die Einreise in
die verschiedenen Länder
und beschleunigt die
Abfertigung des Schiffes in
den Häfen.

Krankenversicherung

• Allen Reisenden wird
grundsätzlich dringend
empfohlen, vor Reiseantritt
eine private
Auslandsreise-
Krankenversicherung für
die Dauer des Aufenthaltes
abzuschließen, die alle
medizinischen Ausgaben
an Bord und an Land, den
eventuellen
Rücktransport in das
Heimatland sowie
medizinische Kosten im
Zusammenhang mit
Covid-19 abdeckt.

• Für ärztliche Leistungen und
Krankenhausaufenthalte ist
in den meisten Ländern
grundsätzlich Vorauskasse
in teilweise erheblicher
Höhe zu leisten.

• Darüber hinaus empfehlen
wir eine Reiserücktritt- und
eine
Reiseabbruchversicherung.

Erforderliche Reisedokumente und Visa

• Wir bitten zu
berücksichtigen, dass eine
Einschiffung oder Einreise in
das jeweilige Land ohne ein
ausreichendes und gültiges
Reisedokument bzw. die
erforderlichen Visa nicht
möglich ist. Dabei ist es für
die örtlichen Behörden
unerheblich, ob Sie in
den betreffenden Häfen
an Land gehen oder an
Bord bleiben.

• Bitte informieren Sie sich
auf den offiziellen
Internetseiten der
Länder oder auch beim
Auswärtigen Amt
(https://www.auswaertiges-
amt.de/de/
ReiseUndSicherheit). Die
Bestimmungen ändern
sich zum Teil sehr
kurzfristig und ohne
Vorankündigung!

• Beachten Sie, dass die
Reederei teilweise die
Reisepässe von der Ein- bis
zur Ausschiffung einbehält,
um die Ein- und Ausreise in

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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die unterschiedlichen
Länder für Sie zu
vereinfachen. Daher ist es
wichtig, dass Sie eine Kopie
Ihres Reisepasses und ggf.
zusätzlich Ihren
Personalausweis mit sich
führen, um sich bei
Landgängen ausweisen zu
können.

• Aktuelle Informationen und
Vorschriften finden Sie auf
der Internetseite des
Auswärtigen Amtes:
www.auswaertigesamt.de/
de/ReiseUndSicherheit/
reise-
undsicherheitshinweise
(https://www.auswaertiges-
amt.de/de/
ReiseUndSicherheit)

Zollbestimmungen

• Wir weisen darauf hin, dass
jeder Gast für die
Einhaltung der jeweils
gültigen Zollbestimmungen
der einzelnen Länder für die
Ein- und Ausfuhr von Waren
und Devisen entlang der
Reiseroute selbst
verantwortlich ist.

Deckplan (https://www.zughansa-
deals.de/files/
ExploraJourneys_Factsheets_SUITES-and-
DECKS_08AUG22.pdf)

Buchungspaket:
Rom bis Barcelona mit EXPLORA I
Unterkunft:
Suiten zur Doppelbelegung

8 Tage 1 möglicher Termin ab 4.199,00 €

Anreise/Abreise Dauer Unterkunft Preis pro Person

05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Terrace Suite | OT2
Belegung: 2 Personen

4.199,00 €

05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Terrace Suite | OT3
Belegung: 2 Personen

4.399,00 €

05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Terrace Suite | OT4
Belegung: 2 Personen

4.499,00 €

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://www.zughansa-deals.de/files/ExploraJourneys_Factsheets_SUITES-and-DECKS_08AUG22.pdf
https://www.zughansa-deals.de/files/ExploraJourneys_Factsheets_SUITES-and-DECKS_08AUG22.pdf
https://www.zughansa-deals.de/files/ExploraJourneys_Factsheets_SUITES-and-DECKS_08AUG22.pdf
https://www.zughansa-deals.de/files/ExploraJourneys_Factsheets_SUITES-and-DECKS_08AUG22.pdf
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05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Grand Terrace Suite | GT
Belegung: 2 Personen

4.599,00 €

Buchungspaket:
Rom bis Barcelona mit EXPLORA I
Unterkunft:
Suiten zur Einzelnutzung

8 Tage 1 möglicher Termin ab 5.249,00 €

Anreise/Abreise Dauer Unterkunft Preis pro Person

05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Terrace Suite | OT2
Belegung: 1 Person

5.249,00 €

05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Terrace Suite | OT3
Belegung: 1 Person

5.499,00 €

05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Terrace Suite | OT4
Belegung: 1 Person

5.650,00 €

05.10. - 12.10.2026 8 Tage Ocean Grand Terrace Suite | GT
Belegung: 1 Person

5.750,00 €
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